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MEDIOS DE CONTACTO 
 
Teléfonos: 601 385 165/ 96 629 43 97  
 
 
E-mail: Info@andalicante.org 
 
TRABAJO SOCIAL 
trabajosocial@andalicante.org 
 
TERAPIA OCUPACIONAL  
terapiaocupacional@andalicante.org  
 
EDUCACIÓN SOCIAL 
educacionsocial@andalicante.org 
 
INTEGRACIÓN SOCIOLABORAL  
integracionlaboral@andalicante.org 
 
PSICOLOGÍA 
psicología@andalicante.org 
 
LOGOPEDIA 
logopedia@andalicante.org 
 
FISIOTERAPIA 
fisioterapia@andalicante.org 
 
Página web: www.andalicante.org 
Página en Facebook 
Y en Twitter :@andalicante 

 
Asociación de niños y jóvenes con discapacidad de 
Alicante. 
Constituida el 28 de septiembre de 2010 
CIF: G-54548003 
 
Sede y oficinas: 
 
 
 
Calle Pasaje de Tibi, Nº 4, Local 2. 
03690 San Vicente del Raspeig, Alicante. 
 

 
 

 

JUNTA DIRECTIVA 
 
Presidente: 
Javier Gómez Sastre. 
 
Vicepresidente: 
Pedro Rodríguez Expósito. 
 
Tesorera:  
Cristina Barrachina perpiñá. 
 
Secretaria: 
Susana Grande Lázaro. 
 

 
 
 
 

1. Datos  identificativos 
 

 
 
 

1.1 Identificación de la entidad 

mailto:Info@andalicante.org
mailto:trabajosocial@andalicante.org
mailto:terapiaocupacional@andalicante.org
mailto:Educacionsocial@andalicante.org
mailto:integracionlaboral@andalicante.org
mailto:psicología@andalicante.org
mailto:logopedia@andalicante.org
http://www.andalicante.org/
http://www.facebook.com/pages/ANDA-Asociaci%C3%B3n-de-ni%C3%B1os-y-j%C3%B3venes-con-discapacidad-de-Alicante/184616381582033
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Actualmente, la entidad se nutre mayoritariamente de recursos económicos de naturaleza 

propia y privada, a través de las cuotas anuales de los socios/as, de la venta de servicios 

especializados y actividades para nuestros beneficiarios/as, de la realización de eventos y 

actividades solidarias y donaciones de empresas y particulares. Tambien recibimos un 

pequeño porcentaje de financiación pública, de corporaciones locales y diputación. 

 

Cuadro de financiación 

 

 

 

 

94% 

5% 1% 

PROPIA PRIVADA PÚBLICA

 

  

Tabla de ingresos y gastos 

 

INGRESOS 

 Cuotas socios/as. 

 Actividades de la asociación. 

 Eventos solidarios. 

 Venta de productos propios. 

 Donaciones 

 

GASTOS 

 Profesionales 

 Seguros. 

 Mantenimiento de las instalaciones. 

 Publicidad. 

 Formación. 

 Costes actividades. 

 Gastos generales. 

 

2. Datos de contabilidad 
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1.2 ASOCIADOS/AS 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.2 ASOCIADOS/AS 

En 2015, el número de socios/as ha ascendido a 71 en total. Encontramos una 

diferenciación en relación a la naturaleza de la asociación de los/as 

mismos/as, por un lado familias con hijos/as con discapacidad que necesitan de 

los servicios de la entidad, un total de 61 socios/as y por otro, personas que 

desean contribuir a la importante labor social que desde ANDA se lleva a cabo, 

un total de 10 socios/as. Un avance significativo de 20 socios/as nuevos en 2015, 

que indica la excelente progresión de la Asociación. 

 

14% 

86% 

SOCIOS/AS BENEFICIARIOS/AS
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Actividades por programas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.1 Programa Verde: Estancias  de  ocio y  descanso familiar 

 

 

Programa para el fomento del ocio, la integración social y las relaciones humanas, dentro de un contexto 

terapéutico. Así como para el descanso y la conciliación de la familia, a través de estancias de ocio, salidas de 

día y respiro familiar. De 3 a 45 años. 

 
 

         3.1.1. Servicio de estancias de ocio y descanso familiar:
 

El objetivo del servicio es el desarrollo y fomento del ocio y el tiempo libre de una manera adaptada e 

integradora, potenciando las relaciones humanas, creando espacios positivos, de crecimiento personal y 

grupal. Fomentando indirectamente el descanso de la familia: 

     3.1.1.1 Salidas de ocio General
 

Actividades de día abiertas a todo tipo de edades y discapacidades, donde se utilizan los recursos 

normalizados del entorno, para realizar actividades culturales y de ocio y tiempo libre. Excursiones, visitas a 

museos, lugares de ocio... Las salidas de ocio, se realizan un sábado o domingo de cada mes y la duración 

de las mismas estribarán entorno   6 y 8 horas. La localización varía en función de la actividad. 

 

       3. Proyectos realizados 

                                                                     

Educadora social 
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Valoración De la actividad 

 

Durante el año 2015, ANDA  ha realizado un total de 12  salidas de ocio adaptado, utilizando los 

recursos normalizados de la provincia de Alicante, alternando actividades lúdicas, culturales y de 

contacto con la naturaleza, con la finalidad de acercar el ocio a los niños/as y jóvenes con discapacidad, 

fomentando su participación social, su visibilidad y por tanto su inclusión en la sociedad.  Además se ha 

aumentado el tiempo de descanso de las familias, fomentando el respiro y la conciliación de la vida 

familiar y social de las mismas. Las salidas de ocio han estado siempre monitorizadas por una 

coordinadora y un equipo de voluntarios/as. 

 

Las salidas han contado con una media de entre 10 y 20 usuarios/as por actividad, con un número 

similar de personas voluntarias. 

La participación de las familias ha sido plena en cada una de las salidas, lo que muestra que ANDA es 

crucial para el fomento del ocio de nuestros beneficiarios/as y un recurso necesario que nuestras 

familias precisan. 
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Meses y actividad 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

MESES ACTIVIDADES 
Enero Parque Lo Torrent y Burguer King 

Febrero Jornada de terapia equina 

Marzo Parque Lo Torrent y Kebap 

Abril Visita a Museo de arte contemporaneo 

Mayo Tarde de cuenta cuentos 

Junio Actividades acuáticas en la Playa 

Septiembre Jornada de juegos al aire libre y comida 

Octubre Jornada de actividades con animales. 

Noviembre Visita al museo del agua de Alicante 

Diciembre Actividades en Nadalparc 

Celebración Pre-nochevieja 
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3.1.1.2 Salidas de ocio para jóvenes independientes 
 

Salidas enfocadas a jóvenes con niveles de autonomía adecuados, que presentan la necesidad de disponer de 
un recurso de ocio adecuado mas maduro, adaptado a su etapa vital. Son salidas enfocadas a ocio nocturno 
donde la supervisión es mínima. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Valoración De la actividad 

 

Durante el año 2015, ANDA  ha realizado un total de 9  salidas de ocio para jóvenes independientes, una 

iniciativa innovadora y adaptada a las necesidades de los/las participantes.  En estas salidas se fomenta el ocio 

independiente, la autonomía y la sensación de no supervisión, pues solo asiste al grupo una coordinadora y una 

monitora de apoyo, quienes ejercen un bajo nivel de control o intervención en las decisiones del grupo, dejando 

que sean ellos y ellas mismos/as quienes dirijan su espacio de ocio. 
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3.1.1.3 Estancias de ocio adaptado 
 
Campamentos de ocio donde los/as niños/as puedan acceder de una manera adaptada e integradora, 

potenciando las relaciones humanas, creando espacios positivos de crecimiento personal y grupal, 

fomentando además el descanso de la familia. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Valoración De la 
actividad 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Valoración De la actividad 

Durante el año 2015, ANDA  ha realizado un total de 2 estancias de ocio adaptado, comprendidas en los meses 

de Marzo (estancia de ocio de   Pascua) y agosto (estancia de ocio de verano). Las estancias han contado 

con una media de usuarios de entre 10 y 20 y con un ratio de voluntariado de entre 8 y 17 voluntarios/as. Es 

un recurso indispensable para fomentar el ocio y periodos vacacionales y fomentar la conciliación de la familia 

durante esos días.  Las  estancias  se  han  desarrollado  en  el  albergue  Alicante  Natura  en  el  espacio  

natural  L  `Avaiol,  en colaboración con la Diputación provincial. 
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3.1.1.4 Ludoteca 
 
Se constituye como un recurso de ocio pedagógico para que los/las niños/as y jóvenes disfruten de un periodo de 

tiempo a la semana donde interaccionen con iguales, realicen juegos y dinámicas, mientras aprenden divirtiéndose. 

La ludoteca se realiza semanalmente, cada viernes de 17:30 a 19:30. 

 

 

  

 

Valoración de la actividad 

Durante el 2015, ANDA ha realizado un 

total de 49 ludotecas distribuidas en los 

meses de Enero a Diciembre, con una 

duración de dos horas cada viernes. 

Todas las ludotecas realizadas, están 

siempre monitorizadas por una 

coordinadora y un equipo de 

voluntarios/as. 

Las ludotecas suponen un aspecto 

innovador dentro de las entidades 

dedicadas a la atención de personas con 

discapacidad, constituyéndose como un 

recurso único en la ciudad de San 

Vicente del Raspeig y Alicante y que 

únicamente está desarrollando ANDA.  
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3.1.1.5 Taller Muévete: Taller de deporte adaptado 

 
Taller  de  deporte  adaptado  que  busca  favorecer  la  práctica  del  mismo  en  niños/as  y  jóvenes  con 

discapacidad. Además de educarles en hábitos de vida saludables. El taller Muévete se realiza un sábado al 

mes, de 11:00 a 13:00 horas. 

3.1.1.6. Escuela de Verano específica 
 
Es   un   recurso   de   ocio   que   se   realiza   durante   las 

vacaciones de verano de los/las niños/as y jóvenes (mes de 

Julio). En la misma realizan actividades lúdicas, deportivas, 

educativas, artísticas, culturales y convivenciales. La 

escuela de verano se realiza de 9:00 horas a 14:00 de lunes 

a viernes durante el mes de Julio. Cuenta además con un 

servicio de comedor que amplía la estancia en la escuela 

hasta las 15:00h. 

 

Un total de 25 niñ@s y jóvenes de edades comprendidas 

entre los 6 y los 18 años se han beneficiado de este 

innovador y necesario recurso que además de fomentar el 

desarrollo biopsicosocial de los/as beneficiarios/as 

participantes, ha contribuido a la descarga y la conciliación 

familiar. 

Sin  duda,  continuaremos  con este  proyecto para años 

Venideros. Un año mas hemos contado con el apoyo de la 

Universidad de Alicante, que ha cedido sus instalaciones 

para el desarrollo e implementación del proyecto 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración de la actividad 
 
Durante el 2015, se han realizado un total de  9   talleres. El 

proyecto ha atendido a un total de 20 beneficiarios, a través de 

sus sesiones mensuales. El deporte es fundamental para ofrecer 

una atención integral a nuestros/as usuarios/as, por ello se dará 

continuidad a este proyecto en años venideros 

mailto:niñ@s
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3.1.3. Servicio de Respiro familiar 
 
Servicio para  la descarga física y emocional de la familia y en especial del/la cuidador/a principal, de forma 

puntual o continuada, y el fomento de la conciliación familiar, laboral y social, mediante el equipo humano de 

voluntariado de la entidad en el domicilio.  

Valoración De la actividad 

El descanso de la familia es uno de nuestros objetivos más inmediatos, ya que si la familia no se encuentra en unas 

condiciones óptimas de descanso, esto podría repercutir en el bienestar de sus familiares con discapacidad. 

Durante el presente año, se han atendido de forma continuada 25casos y 7 casos de manera puntual a domicilio, 

prestando una cobertura integral a todas las necesidades de los/las usuarios/as y favoreciendo espacios de 

descanso a las familias a través de nuestro equipo de voluntariado. 

 

 

 

 

3.1.1.7. Escuela de Pascua específica 
 
Es   un   recurso   de   ocio   que   se   realiza   durante   las 

vacaciones de Pascua  de los/las niños/as y jóvenes. En la 

misma realizan actividades lúdicas, deportivas, educativas, 

artísticas, culturales y convivenciales. La escuela Pascua se 

realiza de 9:00 horas a 13:00 de lunes a viernes durante la 

segunda semana de Pascua.  

 

Un total de 10 niñ@s y jóvenes de edades comprendidas 

entre los 6 y los 18 años se han beneficiado de este 

innovador y necesario recurso que además de fomentar el 

desarrollo biopsicosocial de los/as beneficiarios/as 

participantes, ha contribuido a la descarga y la conciliación 

familiar. 

Sin  duda,  continuaremos  con este  proyecto para años 

Venideros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:niñ@s
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3.1.2  Servicio de voluntariado 
 
El voluntariado, es un pilar muy importante para el desarrollo de las salidas. ANDA cuenta con un gran equipo de 

voluntarios  (207 en la actualidad) los cuales  garantizan la atención de las necesidades básicas y  específicas de los 

usuarios/as (supervisión, alimentación, higiene, educación…). Todo el equipo de voluntariado de la entidad, está 

específicamente formado para el desempeño de su actividad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El servicio de voluntariado tiene el objetivo de ofrecer una 

formación completa y continuada al voluntariado para el 

correcto desempeño de sus funciones y satisfacer las 

necesidades asistenciales, sociales y psicológicas educativas 

y formativas de los niños/as y jóvenes con unos niveles de 

calidad óptimos, así como la intermediación laboral entre 

las familias de la entidad. 

Podemos comprobar el importante incremento de personal 

voluntario del que ANDA dispone, encontrándose en el 

presente año un agudo aumento de las personas que 

desean realizar voluntariado con nosotr@s. 
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3.2 Programa Amarillo: Autonomía y desarrollo personal 

Programa para la potenciación y la optimización de las capacidades y las posibilidades de los niños y jóvenes con discapacidad, 

trabajando y favoreciendo su autonomía y desarrollo humano en todas las áreas de la vida diaria,  a través de acciones de 

Terapia Ocupacional y Fisioterapia. 

 

3.2.1. Servicio de Terapia Ocupacional individualizada: 

Persigue la finalidad de desarrollar las capacidades y potencialidades de los niños/as y jóvenes, abordando de 

forma integral y directa los obstáculos que frenan su progreso bio-psicosocial y su calidad de vida. 

El servicio, se gestiona desde la disciplina de la Terapia Ocupacional, que busca la promoción de la salud y el 

bienestar a través de la ocupación. Fomenta la capacidad de las personas para participar en las actividades de la 

vida diaria, proporcionando los medios para adaptar y participar activamente en el entorno, maximizando sus 

niveles de funcionalidad e independencia.   

El servicio se lleva a cabo de Lunes a viernes de 16:00 a 21:00 horas. Mediante la fijación de  sesiones semanales 

individualizadas. 
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Valoración De la actividad 

Desde el Programa Amarillo se han gestionado un total de 20 casos con los que se ha mantenido un 

seguimiento y una continuidad terapéutica. Se han confeccionado diferentes proyectos de intervención para 

cada uno/a de los/las usuarios/as adaptados a las necesidades y a los objetivos a alcanzar con los mismos y 

sus familias. Realizando diferentes programas enfocados al desarrollo y la adquisición de hábitos de 

independencia funcional en actividades de autocuidado, reeducación pedagógica, integración sensorial,  lescto-

escritura, grafomotricidad, manejo del dinero, movilidad en el entorno, comunicativas, motricidad fina y 

habilidades sociales, entre otras. Además se han realizado, actuaciones de orientación y asesoramiento a 

familias en el manejo de ayudas técnicas, adaptaciones de la vivienda habitual y cuestiones relativas al trato cos 

sus hijos enfocados al abordaje de la discapacidad en las áreas y componentes de la vida diaria. Y, atendiendo al 

concepto de globalidad del usuario, se han mantenido reuniones profesionales con cada uno de los técnicos que 

intervienen con el paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.2. Servicio de atención temprana y psicomotricidad: 

Servicio que tiene el objetivo de dar respuesta a las necesidades transitorias o permanentes que presentan los 

niños/as con trastornos en su desarrollo o que tienen riesgo de padecerlo:  

Atención temprana: Es una forma de actuación que persigue el desarrollo integral del niño/a abarcando las áreas 

cognitivo y motora, mediante juegos de estimulación sensorial y motriz.  

Psicomotricidad: Actividades que ayuden al niño/a para la interacción entre el conocimiento, la emoción y el 

movimiento, es decir que favorezcan su capacidad de acción, razón y expresión de sentimientos.  

 

El servicio se lleva a cabo de Lunes a viernes. Horario a convenir con la familia de 9:00h a 14:00h. 

 

Valoración De la actividad 

Durante el 2015, se han gestionado desde el servicio un total de 4 casos con patologías similares. Las 

intervenciones siempre han sido en presencia de las familias para que adquieran las destrezas y conocimientos 

que les permitan trabajar en casa, además de vivenciar y experimentar la evolución de sus hijos e hijas. 
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3.2.3. Servicio de Fisioterapia individualizada: 

Persigue la finalidad de trabajar para prevenir y recuperar el nivel adecuado de salud física y funcional, 

promoviendo la independencia del/la paciente. 

El servicio se lleva a cabo de Lunes a viernes de 16:00 a 21:00 horas. Mediante la fijación de  sesiones semanales 

individualizadas. 

 

 

 

El servicio se lleva a cabo de Lunes a viernes. Horario a convenir con la familia de 9:00h a 14:00h. 

 

                                                                       

Valoración De la actividad 

Durante el 2015, se han gestionado 

desde el servicio un total de 2 casos 

con patologías similares. 

Las intervenciones se han realizado 

combinando diversos enfoques y la 

utilización de diferentes materiales 

terapéuticos. 

Se trata de un servicio de nueva 

creación, que pretende dar una 

cobertura a un número creciente de 

usuarios. 
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3.2.4. Servicio de Terapias Creativas 

Dirigido  a  niños  y  jóvenes  que  busquen  desarrollar  sus  capacidades  creativas  como  forma  de  arte  y 

expresión personal y grupal. El servicio se lleva a cabo de manera grupal de forma puntual dentro de otras 

actividades de la entidad. 
 

Valoración De la actividad 

Dentro del servicio de Terapias Creativas, se han desarrollado dos acciones muy definidas durante el 
 

2015. En primer lugar hemos realizado una sesión de danzamovimiento-terapia( DMT) gracias a la academia de 

danza Fanny Blasco, que contó con una participación de 20 usuarios/as. También se realizó una sesión de 

musicoterapia, contando con la participación de 15 participantes.  ANDA apuesta por lo   creativo como 

medio terapéutico, por ello seguiremos potenciando este tipo de acciones en el futuro. 
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3.3 Programa Naranja: Formación e inserción sociolaboral. 

Programa que busca conseguir la integración sociolaboral de los usuarios a través de acciones formativas y  

psicopedagógicas que les  preparen, desde una perspectiva laboral y social, para la entrada en el mercado laboral 

y la vida autónoma.  

3.3.1. Servicio de “casa de fin de semana” 

Se constituye como una modalidad innovadora de trabajar la autonomía y la integración social de las personas con 

discapacidad, mediante la formación y supervisión de las actividades de la vida diaria, dentro y fuera de una vivienda de 

transición, a niños/as y jóvenes con discapacidad. Se realizará un fin de semana al mes. 

 

encontramos dos tipos: Actividades de la vida diaria en ámbito domiciliario: 

- Actividades enfocadas a que los de los usuarios de la vivienda, adquieran hábitos de alimentación, ABVD: 

higiene personal, uso del WC, toma de medicación vestido y mantenimiento del hogar. 

- : Resolución de problemas, toma de decisiones, capacidad de Habilidades de trabajo intergrupal

planificación, consenso y convivencia. 

Actividades para adquisición de competencias y destrezas que Actividades instrumentales en el medio social: 

permitan a los/las  niños/as y jóvenes desenvolverse en el medio social (manejo del dinero, habilidades sociales, 

cuidado del entorno, pautas conductuales y utilización adecuada de los recursos urbanos. 
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 participante. 
 

Valoración De la actividad 

Durante la presente anualidad, se han realizado un total de 10 “Casas de Fin de Semana”, distribuidas entre los 

meses de Febrero y Diciembre, trabajando todas las áreas y componentes del desempeño humano ( AVD´s. 

trabajo y ocio), así como aspectos psicosociales y relacionales fundamentales para su correcto desarrollo 

personal. Cada una de las estancias se ha organizado entorno a seis bloques temáticos: Actividades de 

Alimentación, Actividades de higiene y vestido, Actividades de manejo del tiempo, Actividades de 

mantenimiento del hogar, Actividades de Economía y manejo del dinero, Actividades de movilidad en el medio 

urbano, Actividades de ocio y tiempo libre.  

Todas las estancias, han estado Coordinadas por la Integradora Socio-Laboral de la entidad y han contado con un 

equipo de voluntariado específicamente formado para tal fin. 

Las actividades se han realizado de viernes por la tarde (20:00h.) a domingo por la tarde ( 17:30h.), una vez al 

mes, contando con una participación media de 4 usuarios por actividad, la totalidad de las plazas disponibles en 

la vivienda. 

En el transcurso de las actividades, hemos podido constatar el carácter innovador y pedagógico que la misma 

otorga a los/las participantes, y los grandes resultados que se observan en los mismos y que las familias 

constatan cada día mas. La “Casa de Fin de Semana” al igual que la ludoteca se constituye como un recurso 

innovador que normalmente se realiza en viviendas tuteladas permanentes, lo característico de ANDA, es que es 

una actividad mensual que no implica residir permanentemente en la vivienda, sino que es un recurso abierto, 

puntual, pero en el que se realiza un seguimiento y una continuidad en el trabajo con cada participante. 

 

 

0%

100% Casas 
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        3.3.2. Servicio de formación, orientación e inserción laboral
 

Servicio que tiene el objetivo de promover la inserción laboral de las personas con discapacidad, mediante 

acciones  orientativas,  de  acompañamiento  y  formadoras.  Dentro  del  servicio  se  realizan  las  siguientes 

acciones: 
 

 
 
 

3.3.2.1 Taller formate: Taller de 
formación pre-laboral para 
jóvenes con discapacidad. 

 
Taller que pretende formar a jóvenes a partir 
de 

 

12 años en habilidades y aptitudes que les 

preparen para su acceso en el mercado laboral 

desde una perspectiva personal. Es un taller 

formativo que les enseña, entre otras cosas, a 

saber configurar un currículum, carta de 

presentación, afrontar una entrevista presencial 

y telefónica, saber buscar y moverse por bolsas 

de empleo, les otorga habilidades sociales, 

manejo de ordenadores y herramientas 

administrativas etc. El taller se lleva a cabo los 

Miércoles de 18:00 a 19:30 horas. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Valoración De la actividad 
 
El taller ha atendido en 2015 un total de 5 casos de manera continuada, a través de sesiones semanales de 

una hora y media.  Todas las áreas del taller han estado enfocadas al empleo y a la adquisición de habilidades 

personales para contar una formación adecuada que les prepare adecuadamente para el futuro laboral. 

Este año se han realizado un total de 37 sesiones, y hemos introducido actividades ocupacionales en las que 

han realizado diferentes manualidades y  encargos para diferentes eventos. Además de realizar excursiones 

a comercios locales para conocer su funcionamiento y que acciones desarrolla cada uno. 

Sin duda es un taller muy provechoso que amplía las oportunidades de inclusión social y laboral de nuestros 

jóvenes. 
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3.3.2.2    Taller    enREDate:   Taller    de    informática   y    nuevas 
tecnologías para jóvenes con discapacidad 

 
ENREDATE es un taller de formación informática y nuevas tecnologías para jóvenes con 

discapacidad, a partir de 12 años.   Es una iniciativa de carácter formativo y social creada 

específicamente para la educación de chicos y chicas con discapacidad en habilidades 

informáticas,  que  les  permitan  adquirir  unas  competencias  y  aptitudes  adecuadas,  para  su 

inserción social y sobretodo para su acceso al mercado laboral. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Valoración De la actividad 
 

Un año más, y contando con la colaboración de la concejalía de Juventud de San Vicente del Raspeig, 

hemos realizado nuestro taller enREDate, un taller muy interesante y necesario para equiparar las 

oportunidades  de  nuestros  jóvenes  a través  de la tecnología y  las  TIC´s. El  taller  ha contado con  la 

participación de un total de 9 usuarios/as, que de manera continuada y semanal se han formado de 

manera específica en cuestiones informáticas. Se han llevado a cabo un total de 38 sesiones en la presente 

anualidad. 
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3.3.2.3   Taller    Independízate: Taller de formación para 
la vida independiente 
 
El taller Independízate es una alternativa de formación en habilidades de autonomía e 
independencia, para promover y aumentar las oportunidades de jóvenes de acceder a una vida 
autónoma en el futuro. El Taller se lleva a cabo los Lunes de 18.00h a 19.30h. 
 

 
 

3.3.2.24   CEFIP- centro de formación integral permanente 
para personas con discapacidad intelectual. 

 

El proyecto CEFIP :Centro de Formación integral Permanente para personas con discapacidad, es 
un recurso formativo que de manera integral (engloba un conjunto de aprendizajes) y 
permanente (no se establece una fecha límite para su término), pretende continuar la formación 
de jóvenes a partir de 16 años que se han quedado fuera del sistema educativo y que presentan 
un grado de autonomía elevado y de discapacidad leve-moderado, que no encaja con los 
recursos específicos que dispone actualmente el sistema público de Servicios Sociales (centros 
ocupacionales y centros de día), Y que presenten unas características aptas para, en el futuro, 
insertarse laboralmente en empresas ordinarias dentro de un programa específico de empleo. 
 
La metodología del proyecto se basa en el modelo de ocupación humana (MOHO), que se centra 
en las capacidades y preferencias de la persona para adaptar la intervención, así como en el 
modelo centrado en la familia, haciendo partícipe a la misma de todo el proceso formativo, 
extrapolándolo a la vida cotidiana, capacitándola y empoderandola. 
 
Las áreas de trabajo y plan educativo del proyecto son: 
 

1. Área de educación integral. 
2. Área laboral y ocupacional. 
3. Área de autonomía personal y social. 
4. Área de ocio, deporte y cultura. 
5. Área de atención y orientación familiar. 

Valoración de la actividad: 
 
El  taller  ha contado con  la participación de un total de 6 usuarios/as, que de manera 
continuada y semanal se han formado de manera específica en cuestiones informáticas. Se 
han llevado a cabo un total de 39 sesiones en la presente anualidad 
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Valoración de la actividad: 
 
El proyecto, se ha iniciado en septiembre de 2015 con un grupo inicial de 4 usuarios/as.  EL CEFIP 
supone una propuesta pionera en el sector de las personas con diversidad funcional, pues es una 
alternativa para aquellos jóvenes que no son perfil de centros de día y ocupacionales, ampliando 
su formación, autonomía y habilidades para la vida y el empleo, que van a aumentar sus 
oportunidades para acceder al mercado laboral. 
 
Para la presente anualidad, se espera aumentar el proyecto a 6 participantes y dar cobertura a 
cada vez más jóvenes con este perfil. 



 

  

  
 
 

Programa que persigue intervenir en las problemáticas individuales de niños/as y jóvenes, de  carácter 
logopédico,  psicológico y sexual, para tratar de mitigarlas o erradicarlas así como ofrecer pautas que 
contribuyan a su desarrollo humano 
 
 

   (De 3 a 45 años).  3.4.1 Servicio de Psicología individualizada 

Servicio que pretende contribuir a la mejora de la calidad de vida de niños, niñas y jóvenes a través de 
acciones especializadas. Este servicio favorece la superación de problemáticas educativas, psicológicas, 
sexuales, relacionales y emocionales a través de la psicología. 

 

 

Valoración De la actividad 

Desde el servicio se han gestionado un total de 12 casos con los que se ha mantenido un 

seguimiento y una continuidad terapéutica. Se han confeccionado diferentes proyectos de intervención para 

cada uno/a de los/las usuarios/as adaptados a las necesidades y a los objetivos a alcanzar con los mismos y 

sus familias. Realizando diferentes programas enfocados al desarrollo y adquisición de conductas y estados 

emocionales adecuados, habilidades sociales y comunicativas, lescto-escritura, grafomotricidad, manejo del 

dinero, movilidad en el entorno entre otras acciones dentro del campo de la psicología. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

        (De 12 a 30 años). Servicio 3.4.2 Servicio de educación emocional, afectiva y sexual:

que ofrece una formación integral en aspectos afectivos, emocionales, sociales y sexuales que busca 

contribuir a la educación e información de los/las jóvenes con discapacidad: 

 

 

 

3.4.2.1 Taller Quiérete: Taller de afectividad, sexualidad y educación emocional. 

Pretende abordar el tema de la educación emocional, la afectividad y la sexualidad tanto en niños y niñas 

como en adolescentes. Lo  que  pretende  es  trabajar  la  educación emocional, para saber como se 

sienten y  

nombre a esas sensaciones, en segundo lugar la afectividad  con  uno  mismo  (la  imagen  personal,  

la  autoestima,  …), así como con otros/as ( el amor, la amistad, las relaciones de pareja, los límites…). Por 

otro lado, trabajar de manera didáctica y positiva la sexualidad (el cuerpo humano, el sexo, la 

reproducción…) La igualdad entre hombres y mujeres también es un área dentro del taller, de cara a 

trabajar estereotipos, roles masculinos y femeninos rompiendo formas de pensamiento negativas o 

desfasadas.  

El taller se lleva a cabo los Martes de 18:00 a 19:30 horas. 

 

 

Valoración de la actividad 
 

El proyecto ha atendido un total de 9  casos en 2015, y se han realizado un total de 38 sesiones de la mano de 

Mireia Antón Puche, nuestra psicóloga, que ha abordado de manera grupal e individual todos los casos que 

gestiona el taller. Los resultados del mismo han sido inmejorables, detectándose cambios muy evidentes en 

los chicos y chicas participantes. Las áreas que el taller ha abordado han sido: las emociones y sentimientos, 

igualdad de género, afectividad y sexualidad. 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   (De 3 a 45 años).  3.4.3 Servicio de Logopedia individualizada 

Servicio que tiene la finalidad de intervenir sobre las problemáticas de la comunicación, voz, Habla, 
respiración y deglución, así como de tipo educativo que esté en relación con la comunicación humana, a través 
de la logopedia. 

 

 

 

Valoración De la actividad 

Desde el servicio se han gestionado un total de 7casos con los que se ha mantenido un 

seguimiento y una continuidad terapéutica. Se han confeccionado diferentes proyectos de intervención para 

cada uno/a de los/las usuarios/as adaptados a las necesidades y a los objetivos a alcanzar con los mismos y 

sus familias. Realizando diferentes programas enfocados a la corrección del habla y la voz, deglución, 

respiración, lectoescritura y sistemas alternativos de comunicación. Este servicios se ha iniciado la presente 

anualidad, mostrando unos datos muy satisfactorios que esperamos aumentar en años venideros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.5 Programa Rojo: Atención integral a la familia 

Programa de intervención psicosocial para prestar una atención y cobertura integral y completa a las familias a 

través de tres ejes principales, la información y la orientación, el apoyo y la intervención sociofamiliar y la 

formación continuada y especifica. 

3.5.1. Servicio de apoyo a la familia 

Tiene el objetivo de trabajar con las familias individual y grupalmente, para conseguir superar aquellos obstáculos 

que frenan su correcto bienestar social: 

 

 Es una modalidad de trabajo terapéutico en grupo donde se comparten experiencias, Grupo de apoyo familiar:

información, se ofrece apoyo entre sus integrantes y se ayuda a los miembros a saber que no están solos. 

 Actuaciones terapéuticas para ayudar a individuos (cuidadores) y su núcleo Intervención individual y familiar:

familiar, a la superación de problemáticas internas y externas. 

Atención a familias gestantes y nuevas familias: Actuaciones basadas en la información y el acompañamiento 

profesional antes y después del parto, que se complementan con la orientación de “familias mentoras”, que han 

 pasado por la misma situación.

 Se constituyen como actividades de ocio para las familias. El objetivo es conocerse y que Encuentros familiares:

establezcan vínculos sociales de apoyo unas a otras, estableciendo así una cadena de ayuda. 

 



 

  

 

Valoración De la actividad 

Este servicio, se ha configurado como uno de los principales que actualmente se llevan a cabo con las familias de 

la entidad debido a las necesidades intrafamiliares y problemáticas que afectan a la dinámica familiar, así como 

principalmente al cuidador principal. 

Durante la presente anualidad se han atendido un total de 32 casos en la actividad de “intervención individual y 

familiar”, realizando diversas intervenciones de apoyo, acompañamiento social y  asesoramiento terapéutico al 

cuidador/a principal, terapia familiar sistémica, y mediación familiar.  

Además, se han realizado 2 Encuentros familiares con las familias de la entidad a través de una convivencia en el 

San Pascual, Ibi  (mes de mayo) y una merienda navideña (Mes de Diciembre), con el objetivo de forjar y crear 

vínculos sociales de apoyo en un ambiente no institucional.  

Las intervenciones se han realizado a través de entrevistas individualizadas, de pareja, o a través de actividades 

grupales y visitas domiciliarias. 

Sin duda es un servicio crucial que asegura el bienestar familiar y actúa con cada uno de los miembros de la 

misma para mejorar su calidad de vida. 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

CASOS

CASOS ATENDIDOS



 

3.5.2. Servicio de Información y orientación familiar 
 
Servicio dirigido a todas las familias para orientarlas y asesorarlas en cuanto a sus derechos y ayudas 

sociales. Desde éste servicio se informa y deriva hacia los recursos adecuados a cada situación: 

Información sobre ayudas para personas con discapacidad de eliminación de barreras arquitectónicas, 

adaptación del hogar, ayudas técnicas, Ley de dependencia, ayudas de emergencia, recursos técnicos… 

 

Valoración De la actividad 

A través de actuaciones informativas y de orientación, se han atendido a un total de 56 casos entre 

familias y población general acerca de cuestiones relativas a discapacidad, prestaciones y recursos 

sociales y dudas de variada índole, satisfaciendo una necesidad vital que las familias padecen en la 

situación en la que se encuentran. 

 

 

 

3.5.3  Servicio de “Escuela de familias ” 
 

Es un servicio para la formación continua de las familias, con el objetivo de que obtengan nuevos 

conocimientos y pautas formativas que puedan resultar de su interés tanto a nivel individual como 

grupal: 

 Consiste en  formación a nivel familiar para solventar dudas, preocupaciones, Educación familiar:

desconocimiento sobre aspectos relacionados con la discapacidad de sus familiares entre otras 

cuestiones. 

 La entidad organizará de manera mensual una serie de cursos formativos de diversa Escuela de familias:

índole donde las familias interesadas podrán asistir y formarse de forma gratuita. 

 
Valoración de la actividad 
 
La formación continuada, ya sea individualizada como grupal, es un aspecto fundamental que las familias 

precisan para poder sobrellevar el día a día con unos conocimientos y habilidades adecuados y ajustados 

a cada situación.  Desde el Departamento de Trabajo Social, se han gestionado un total de 4 casos en los 

se ha intervenido en coordinación con el resto de profesionales, de manera individualizada.  

 

A nivel grupal se han llevado a cabo 12 sesiones de la actividad “Escuela de familias”, contando con la 

participación de entre 8 y 10 familias. 

 En a que se han abordado diversas temáticas a través de una dinámica de acción basada en el Trabajo 

Social con Grupos.  
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programa gris: protección social y acción tutelar  
 

 

Programa para la protección socio-jurídica de los usuarios con discapacidad de la asociación a través de acciones 

informativas y formativas, a los familiares, para   evitar situaciones de vulnerabilidad, desamparo y riesgo de 

exclusión social, y salvaguardar su integridad, su seguridad y calidad de vida en el futuro. 

 
 

     3.6.1. Servicio de protección socio-jurídica
 

Servicio dirigido a todas las familias para orientarlas y asesorarlas en cuanto a la protección social y jurídica de sus 

familiares con discapacidad. Desde éste servicio se informa y deriva hacia los recursos adecuados a cada situación: 

Información sobre medidas de protección judicial (tutela, curatela, incapacidad), información de recursos sociales 

(pisos tutelados, prestaciones económicas…)y derivación a entidades especializadas. 

 

 
Valoración de la actividad 

 

Durante el ejercicio 2015 se han gestionado a través del presente programa un total de 5 casos de manera 

puntual, informando y orientando a las familias acerca de los recursos y trámites de protección social y jurídica 

que existen en la Comunidad Valenciana. La creación de éste programa, resulta de especial interés y tranquilidad 

para  las  familias,  las  cuales  tienen  una  gran  incertidumbre  acerca  del  futuro  de  los/las  hijos/as,  y  un  gran 

desconocimiento acerca de las modalidades de protección existentes actualmente. 
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3.7 Programa morado: mujer y discapacidad 

Programa para la defensa y desarrollo del papel de la mujer con discapacidad y la mujer cuidadora, ampliando 

sus oportunidades y su inclusión sociocomunitaria. 

 

 

3           .7.1 Servicio de atención a la mujer cuidadora y con

 discapacidad:
 

 
 

                   Tiene el objetivo de atender a la mujer cuidadora y con discapacidad de manera integral, con el finalidad de

                 crear un punto de encuentro con otras mujeres, generar vínculos sociales y formarlas e informarlas de manera

completa. 

 

Asesoría de la mujer: Actividad destinada a informar y orientar a la mujer cuidadora acerca de los recursos 

específicos en el campo de mujer, asistencia jurídica en los casos que se requiera, así como asistirlas en 

cualquier duda o cuestión de carácter personal. Por otro lado Apoyar socialmente a la mujer en problemáticas 

personales y familiares para buscar alternativas que promuevan cambios positivos 

 

Valoración de la actividad 
 
Durante el 2015, se ha asesorado en materia de recursos para mujeres a un total de 15 usuarias de manera 

individualizada. Las áreas de asesoramiento han estribado desde creación de empresas, aspectos económicos y 

legales hasta apoyo social en cuestiones de la vida personal. 

 

Grupo de psicoeducación para mujeres cuidadoras: Tiene la finalidad de generar un espacio semanal de apoyo y 

encuentro entre mujeres en situaciones similares y dotarlas de herramientas formativas y educativas, que 

fomenten su desarrollo personal y mejoren su calidad de vida. El grupo, se realiza a través de sesiones 

formativas de temáticas como: Nuevas tecnologías, inserción laboral, artes plásticas y manualidades y 

crecimiento personal y habilidades para la vida. 

 

Valoración de la actividad 
 

El grupo de psicoeducación ha sido todo un éxito. Un total de 6 mujeres han participado en las actividades del 

mismo, encontrando en este espacio, un respiro y un punto de encuentro con otras mujeres donde poder 

socializar, divertirse, formarse y enriquecer su vida. 
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            3.7.2 Servicio de promoción, visibilización y defensa de la mujer con discapacidad:
 

Detección de situaciones de vulnerabilidad social: Acción destinada a detectar posibles situaciones negativas y/o 

de vulnerabilidad social que afecten a la mujer cuidadora, con la finalidad de intervenir para su gestión y 

erradicación: Exclusión social, aislamiento, violencia machista… 

 

Valoración de la actividad 
 
Visibilizar el papel de la mujer y sobretodo la mujer con discapacidad es otra de las áreas de este programa. Este año 

se han realizado diversas campañas de sensibilización que han tenido un impacto social muy aceptable. En primer 

lugar se realizó la campaña “A nosotras ni Mu!” para visibilizar y condenar la violencia hacia la mujer con diversidad 

funcional. También se realizó una campaña online y offline con la elaboración de la guía de teléfonos de emergencia 

ante la violencia hacia la mujer, que fue repartida a todas las mujeres de la entidad; madres, profesionales, usuarias y 

voluntarias. 
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3.8 Programa de formación  

 

El  presente  programa,  surge  con  la  finalidad  de  contribuir  a  la  formación  de  voluntarios,  profesionales  y 

estudiantes  del  ámbito  socio-educativo-sanitario,  para  proveerles  de  recursos  formativos  y  habilidades  que 

mejoren sus conocimientos y experiencia para su trabajo dentro del ámbito de la acción social y en concreto de 

las personas con discapacidad. 

 

3.8.1 Formación continua al voluntariado 
 
En el 2015 ANDA ha organizado e impartido diversos cursos de formación al voluntariado además de participar y 

realizar cursos para mejorar la formación de los profesionales que día a día desarrollan los programas de 

la entidad.  ANDA ha realizado una edición del curso  “Afrontamiento de problemas conductuales en 

discapacidad”, impartido por nuestra psicóloga y una edición del curso “Inteligencia emocional aplicada al 

trabajo con personas con discapacidad”, impartido por una voluntaria especializada en el tema. Ambos cursos se 

han realizado sin coste alguno para los asistentes y servirán de reciclaje para su trabajo en la entidad. 

 

 
Valoración de la actividad:  

 

Curso de afrontamiento de problemas conductuales en discapacidad 
8 participantes 
 
Lugar de realización: Centro ANDA 
Fecha de realización: 11 de Junio de 2015. 
Tiempo de duración: 5 horas. 
 
 

Curso de Inteligencia emocional aplicada al trabajo con personas con discapacidad 
10 participantes 
 
Lugar de realización: Centro ANDA 
Fecha de realización: 24 de noviembre de 2015. 
Tiempo de duración: 5 horas. 
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  3.8.2.  Escuela práctica de ANDA
 

 

La formación específica de profesionales y estudiantes de diferentes ramas y de la población en general, es otro de 

los objetivos del programa de formación de ANDA, de ahí que surgiera la escuela práctica de ANDA, un espacio 

formativo y de encuentro para formar y especializar a estudiantes y profesionales. Durante el 2015, hemos 

realizado un total de 6 cursos formativos especializados en diferentes temáticas relacionadas con la discapacidad 

Cursos de calidad a precios asequibles que han formado a más de 90  personas de la provincia de Alicante y 

Valencia. 
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   3.8.4 Estancias prácticas
 

Un año mas, ANDA ha brindado sus recursos para favorecer que jóvenes estudiantes puedan realizar sus 

estancias prácticas en nuestro centro, contribuyendo de esta forma a su formación y desarrollo profesional. 

Dentro de departamento de Terapia Ocupacional han cursado prácticas un total de 3 alumnas, bajo la tutela de 

nuestro Terapeuta Ocupacional, Pedro Rodríguez.  En el departamento de Trabajo Social una Alumna de la 

Universidad de Alicante ha iniciado sus prácticas pre-profesionales. 

El departamento de Educación social ha albergado distintos alumnos y perfiles de prácticas, que han 

desarrollado sus funciones dentro de distintos proyectos de la entidad:  

 

- Módulo de grado superior en Animación sociocultural: 1 alumna. 

- Curso oficial de monitor de ocio y tiempo libre: 17 alumnos/as. 

 

 La responsable de sus prácticas ha sido Susana Grande; la coordinadora del Departamento  

 
 

 

 

3   .8.3.  Formación interna ANDA
 

Este año, el equipo técnico  ha iniciado un programa de formación interna donde cada profesional de manera 

mensual expone un tema de interés para el equipo dentro de su área e intervención profesional. Sin duda 

una importante iniciativa de reciclaje profesional para ofrecer un mejor servicio a nuestros usuarios/as. 
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Congreso de Terapia Ocupacional 2015 

 

 
 
 
 

 

  

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Como entidad que promueve la autonomía, el 

desarrollo personal, la optimización de las 

capacidades y la inclusión social, no podíamos faltar 

al “ IV Congreso Internacional de Estudiantes de 

Terapia Ocupacional”, organizado por la Universidad 

Miguel Hernández. 

 

Cristina, Nuestra integradora Socio-laboral, acudieron 

en representación de ANDA junto con los alumnos/as 

del Taller FORMATE: Taller de formación pre-laboral, 

donde fueron los encargados de gestionar el stand de 

venta de productos realizados por ellos mismos/as a 

los/las participantes del congreso. 

 

 5.1  Actividades de difusión y sensibilización  
 
Numerosas han sido las acciones de difusión que ANDA he llevado a cabo en el 2015, intercalando actividades de 
difusión directa con acciones de publicitación de la entidad a gran escala de manera indirecta. 
 
Durante este año hemos contado con infinidad de personas y organizaciones que han contribuido a nuestro proyecto, 
brindándonos oportunidades y confiando en nosotr@s y en nuestro proyecto asociativo. 
 
Queremos agradecer enormemente el esfuerzo y la solidaridad de todas estas organizaciones, empresas y personas. 

   5. Actividades de divulgación y difusión 



37  

Mercadillo Primavera Capaz 

Feria solidaria Oami  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

La Asociación CAPAZ de Novelda, a través 

de su centro ocupacional, organizó el II 

mercadillo de la primavera. 

Diversas entidades entre las que se 

encontraba nuestra entidad.  

En esa jornada hubo animación musical 

venta de productos de alimentación y 

actividades infantiles.  

Una vez más asistimos a la feria con 

nuestro grupo de Alumnos del Taller 

FORMATE, que gestionaron es stand como 

una práctica más dentro del programa 

educativo del taller. 

 

 

 

El círculo de la solidaridad de la OAMI, nos 

invitó a formar parte de su feria solidaria de 

Navidad, donde expusimos nuestros productos 

junto con otras entidades participantes. 

Fue una mañana estupenda en las 

instalaciones de la OAMI donde los empleados 

pudieron colaborar en distintas causas sociales 

y donde nuestros/as participantes del CEFIP 

pudieron practicar habilidades de venta y 

atención al público. 
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Calendario solidario anda 2016 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tras meses de preparación, trabando codo con codo con el 
estudio de fotografía “Recuerdos de Lola”, este año 
repetimos la experiencia de los calendarios solidarios. 
 
Este año, tanto la estética como la temática del calendario 
versó entorno a la libertad, el “dejar ser” a los niños y niñas 
para logar su plena felicidad, por lo que todas las 
fotografías muestran a los/las niños/as en un ambiente, 
natural, divertido y desenfadado.  
 
Un total de 1000 calendarios llegaron a las manos de 
familias  y personas de toda la provincia de Alicante y de 
diferentes comunidades autónomas que hicieron sus 
pedidos a distancia.  
 

Más de 20 empresas de San Vicente, Alicante y 
alrededores, dedicadas a diferentes actividades, entre ellas 
la Universidad Miguel Hernández y la Universidad de 
Alicante, colaboraron en el patrocinio del calendario, 
colaborando posteriormente en la difusión y venta del 
mismo.  
 
Además de habilitó un sistema de venta por internet y 
redes sociales que superó todas las expectativas en cuanto 
a pedidos. 
El emplazamiento seleccionado para este año fue “La casa 
del mundo”, un lugar espectacular en el municipio de Tibi 
que otorgó el encanto idóneo a la línea artística del 
calendario. 
 
La Asociación ANDA agradece un año más a todas las 
personas que han colaborado en la realización, difusión o 
venta del calendario solidario, cuyos beneficios se van a 
destinar a financiar los 
proyectos y servicios de la entidad. 
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Campaña “Calcetines solidarios” 

Lotería 2015 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
¡Este año nos seguimos con la lotería! 
 
Continuamos probando suerte con nuestro número 
46.852, una iniciativa que perseguía la recaudar 
fondos para la entidad, además de probar suerte en 
la lotería de navidad. 
 
Esta propuesta tenido un acogida magnífica, 
vendiendo el total de los décimos de los que 
disponíamos. 
 
En prósperos años, continuaremos realizando ésta 
navideña propuesta.,  

Una vez más colaborados con el estudio de 

Diseño “Recuerdos de Lola”. Esta vez han 

confeccionado para nosotros unos magníficos y 

especiales calcetines con una frase muy 

motivadora y que nos viene como anillo al dedo: 

“Pasito a Pasito se hace el caminito”. Cada par de 

calcetines tiene un coste de 10€ que irán 

destinados a los proyectos y servicios de ANDA. ¡ 

Gracias Lolas! 
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Semana de la diversidad funcional 2015  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con motivo del día de la Diversidad funcional, la semana del 3 de Diciembre ¡tuvimos unos días muy 
moviditos y cargadísimos de eventos!. De nuevo fuimos los responsables de organizar la  Semana de la 
diversidad funcional en el Municipio, pero esta vez, contamos con la presencia de asociaciones amigas. 
Comenzamos la semana realizando una feria de asociaciones dedicadas a la diversidad funcional, donde se 
informó, orientó y sensibilizó a la población sobre el día a día de una persona con diversidad funcional. 
Además se vendieron productos para recaudar fondos. También se realizó una exposición de fotografía 
donde colaboraron distintas entidades para sensibilizar sobre la normalización e inclusión de las personas 
con diversidad funcional.  
 
 
El día 4  llevamos a cabo un cuentacuentos infantil en la Biblioteca Municipal  a la que acudieron más de 40 
personas entre niños y adultos.   
 
Simultáneamente el día 4, se realizó una actividad para los jóvenes, un pase de cortos sobre discapacidad, 
donde abordamos a través de distintos videos y cortos las problemáticas y realidades del colectivo. 
 
Sin duda fue una semana intensa pero de mucha actividad, donde cumplimos el objetivo principal, 
sensibilizar, informar y visibilizar. 
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Campaña Fundación Jorge Alió 

Campaña “Adopta tu marciano” 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La campaña “Adopta un marciano” se puso en marcha en la semana de la discapacidad 2014. Esta 

campaña defiende que lo diferente no es malo, sino especial, resaltando las cualidades y peculiaridades  

de las personas, positivizando la imagen de las personas con discapacidad/diversidad funcional. 

Se han producido mas de 200 marcianos en estos dos años, de los cuales se ha agotado toda la 

producción.  Ya se están preparando más hornadas de marcianos dispuestos a sensibilizar y llegar a más 

personas. 

 

El pasado mes de Julio, la Fundació para la 

prevención de la ceguera “Jorge Alió”, 

realizó su primera campaña social en 

nuestro centro. 

La campaña  constaba de distintos test y 

pruebas oculares y visuales  adaptadas a la 

edad y características de los/as 

participantes. 

Finalmente las familias recibieron un 

informe con los resultados de la prueba, 

poniendo a disposición de las familias las 

instalaciones de VISSUM para realizar 

chequeos periódicos y cuantos 

tratamientos sean necesarios para 

subsanar posibles problemas a nivel óptico. 

 

¡Muchas gracias a la fundación y a su 

equipo por su trabajo y generosidad! 
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Campaña “Platos con amor” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La campaña “Erase una caja”, también promueve la visión positiva de las personas con discapacidad. 

Esta campaña se realizó en colaboración con la Asociación “Va de cuentos”, como una iniciativa de 

sensibilización social que ofrecía kits para trabajar distintos aspectos de diferentes discapacidades a 

través de la literatura infantil. 

La aceptación de la campaña fue muy positiva, aportando además recursos económicos para el 

sostenimiento de los proyectos de ANDA. 
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Día internacional de tejer en público 

Iniciativa “Jueves y punto” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

El sábado 13 de junio de 2015, el grupo de 

voluntarias del taller “Jueves y punto”, 

organizaron, junto a la cafetería “La coqueta”, el 

día internacional de Tejer en público de San 

Vicente del Raspeig. 

Durante la jornada los asistentes pudieron disfrutar 

de actividades infantiles y de cocina que animaron 

aún mas el ambiente creativo del evento. 

Distintas tiendas especializadas colaboraron en la 

donación de materiales y la acogida en general fue 

muy satisfactoria. 

Repetiremos la iniciativa en años próximos. 

Jueves y punto es una iniciativa creativa que 

pretende involucrar a personas del municipio y la 

provincia en proyectos creativos que den 

visibilidad a nuestra entidad.  En 2014 comenzamos 

la andadura del taller, realizado un “Yarn Bombin”, 

que consistió en forrar con retales coloridos de 

punto los arboles y mobiliario urbano de la plaza 

donde está situada ANDA en señal de protesta 

pacífica por el precario estado de las fachadas. 

Actualmente el grupo se ha reinventado y 

consolidado, contando con un total de 7 

voluntarias que colaboran a través del ganchillo y 

el crochet, en la realización de artículos de venta 

para la entidad. ¡Este año los protagonistas han 

sido los cactus!. 
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Semana de la mujer 2015 

Cuentacuentos solidario “el petit lector” 

  

La concejalía de integración e igualdad, contó con nuestra entidad para apoyar, 
mediante el trabajo de nuestros jóvenes del “Taller Fórmate- Taller de formación 
pre-laboral para jóvenes con discapacidad”, las acciones previstas para la semana 
de la mujer (8 de marzo). 
 
Nuestros/as jóvenes colaboraron en calidad de azafatos/as en los distintos 
eventos; acogiendo a las personalidades y asistentes, repartiendo información 
sobre el evento y obsequios a los/las ponentes y apoyando en tareas de 
organización. ¡Una autentica experiencia laboral! 

La Librería “El Petit Lector” quiso 
colaborar con nuestra asociación 
organizando un cuentacuentos para 
los/las más pequeños/as. 
 
La actividad se realizó en sus 
instalaciones y contó con un gran 
número de asistentes 
 
Agradecemos a este comercio su 
acción solidaria. 
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Campañas Sociales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

ANDA lucha y defiende los derechos de las personas con discapacidad y de sus familias. Una de las acciones 

que realiza es la realización de campañas de denuncia social en la que exponga públicamente las 

problemáticas que afectan al colectivo para promover cambios que busquen la mejora de su situación  a 

nivel micro, meso y macro. 

Además, promovemos la visibilidad del colectivo y de los profesionales sociosanitarios que trabajan en el 

sector de la dependencia, para que la población general disponga de información, se sensibilice, se rompan 

estereotipos y falsas creencias y conozcan los perfiles  profesionales que trabajan en el sector de manera 

realista y completa. 

En 2015 hemos realizado campañas como: La semana de la discapacidad, día del síndrome de down, de la 

Terapia ocupacional entre otros/as.  

Todas las acciones se han realizado a través de redes sociales, especialmente mediante Facebook, contando 

con una a gran acogida por parte de la gente y un gran impacto social. 
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Video “Somos”- Juventud Sant Vicent 

Nueva publicidad offline de anda 

  

Una de nuestras cruzadas a la hora de favorecer la inclusión social de nuestros/as 
usuario/as, es la de equiparar las oportunidades de nuestros/as jóvenes y que 
sean considerados como tales, sin etiquetas ni distinciones.  
 
A través de la concejalía de juventud, la cual comparte nuestra visión, cuatro 
nuestros/as jóvenes participaron en el video “Somos”, una iniciativa que 
promovió la visibilización de la juventud de San Vicente del Raspeig, y que, como 
no, incluyó nuestros/as chicos/as. 
¡Gracias! 

¡Estamos de estreno! 
Y es que hemos modificado y 
actualizado nuestra publicidad física de 
la mano de Marjoris Pirela, gran 
ilustradora y familia de nuestra 
entidad. 
 
Estos nuevos dípticos, recogen de 
manera sencilla y atrayente todas 
nuestras actividades, ¡esperamos que 
os gusten!. 
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La cabina Gris- Cabina solidaria 

Plan de patrocinio empresarial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¡ANDA TIENE SU PROPIA CABINA DE EVENTOS! 

La cabina solidaria, es una iniciativa de la 

empresa de fotomatones para eventos “La 

cabina Gris” que representados por Friday –

Comunication Lovers, nos propuso está 

interesante idea.  

Por cada persona que alquile el fotomatón de 

ANDA, cuyo diseño está realizado por nuestros 

jóvenes, un 15% irá destinado a los proyectos 

de ANDA.  

Este año contamos con nuestra cabina en 

nuestro stand de la semana de la discapacidad. 

 

 

En nuestro afán por seguir creciendo y 

obteniendo recursos desde diferentes vías, 

ANDA creó el pasado año un plan de 

patrocinio empresarial. Este plan pretende 

acercar ANDA a las empresas para conseguir 

que se impliquen en el proyecto y hagan 

aportaciones económicas, materiales o 

personales que contribuyan a la mejora de las 

condiciones de nuestra asociación y al servicio 

prestado a nuestros jóvenes. Es un plan de 

patrocinio Nacional que pretende llegar a 

empresas de todo el territorio español. 

Seguimos implementando nuestro plan para 

llegar a más y más empresas. 
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Durante el 2015, hemos recibido diferentes aportaciones de todo tipo, de diferentes organismos y 
empresas, aportaciones que nos han ayudado a avanzar, han contribuido en mayor o menor 
medida a cambiar la vida de nuestros/as niños/as y jóvenes y de sus familias. Aportaciones 
destinadas a nuestra proyecto porque confían en nuestra filosofía de trabajo y ven el notable 
esfuerzo que realizamos día a día.  ¡¡MUCHAS GRACIAS!!. 
 
En primer lugar La consellería de Políticas inclusivas, subvencionó nuestro proyecto “Escuela de 
familias y discapacidad”, destinada a las familias de nuestro centro. 
 
La Consellería de Sanidad subvencionó nuestro proyecto “Psicología infantil y juvenil”, gestionado 
por nuestra psicóloga Mireia. 
 
El centro de formación CIEE, nos invitó a su tradicional “thanks Giving” en el club de regatas de 
Alicante. 
 
Por otro lado, El club de futbol Gimnastic, realizó un campeonato de futbol solidario del cual se 
recaudaron 1.200 euros que fueron dona dos a nuestra entidad. 
 
El casino mediterráneo, a través de su iniciativa de platos solidarios, nos donó lo recaudado con la 
venta de los mismos. 
 
La empresa “Moda nova events”, realizó un “spring Market”, donde a través de subastas de 
elementos de moda, recaudaron una pequeña suma económica que fue donada a la entidad. 
 
Por su parte el Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig, nos donó una furgoneta adaptada para 
los desplazamientos de nuestros participantes, así como una parcela de huerto para realizar 
nuestro proyecto de agricultura ecológica para jóvenes con discapacidad. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Ayudas/Donaciones/Subvenciones 

2011 
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8. Convenios y colaboraciones 

 

Las alianzas y colaboraciones en ésta dura etapa de coyuntura económica son imprescindibles para 

poder seguir llevando a cabo los objetivos de la Asociación. Por ello ANDA ha suscrito distintos 

convenios de colaboración con el fin de aunar esfuerzos y colaborar, crear sinergias y una red de 

apoyo entre las diferentes entidades implicadas.  

 

En primer lugar, ANDA ha suscrito un convenio de colaboración la fundación Juan Perán-Pikolinos, 

para comenzar a subvencionar proyectos e iniciativas de nuestra entidad. 

 

Además se ha firmado convenio con el IES Batoi, para albergar a alumnos de prácticas 

pertenecientes al módulo de Técnico en Animación Sociocultural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡¡GRACIAS A TOD@S!! 
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9. Eventos 

El pasado 1 de Agosto disfrutamos de una 

velada inolvidable entre amigos, familias y 

personas colaboradoras de ANDA  en nuestro 

primer “Happy Summer ANDA”. 

Un evento divertido, veraniego  y que cierra un 

verano lleno de actividades de la mejor manera. 

 

Un total de 80 personas acudieron a este evento 

que estuvo plagado de risas, diversión y 

solidaridad, con el objetivo de recaudar fondos 

económicos para ofrecer continuidad a los 

proyectos de la entidad. 

¡gracias! 

Happy Summer anda 2015 
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Presentación Calendario anda 2016  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El pasado 14 de Noviembre realizamos el acto oficial de presentación del calendario Solidario ANDA 2016. 
Aprovechamos el evento para reunir a familias, socios, niñ@s y jóvenes, personalidades y población general de 
San Vicente. En primer lugar se realizó una presentación del calendario, contando con la presencia de Recuerdos 
de Lola y Ramón Leyda, Concejal de Cultura. También se sirvió un pequeño almuerzo para los asistentes y se 
dispuso un stand de venta con los productos de la entidad, asi como con los propios calendarios. 
Para completar el evento, se realizó una exposición del “ make in off” de la sesión de fotos del calendario, con  
las fotografías de tres personas: una madre de ANDA, una voluntaria de ANDA y  la fotógrafa del estudio 
Recuerdos de Lola. 
 
Al evento asistieron alrededor de 90 personas, siendo un completo éxito que esperamos repetir en años 
venideros. 
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Un año mas, en señal de reconocimiento a la gran labor que realizan nuestros profesionales, se organizó una cena navideña 

para que disfrutaran y pasaran una estupenda noche  rodeados de sus compañeros/as y despedir otro intenso año de 

dedicación, esfuerzo y ganas. Este año fue significativamente especial por los estupendos resultados obtenidos en todas las 

acciones de la entidad y por el importante desarrollo que ha experimentado la entidad a lo largo del año. 

 

Cena Navideña de profesionales 

Presentación Oficial “Proyecto Domus” 

Uno de los eventos mas significativos de este 
año fue el acto de presentación de nuestra 
vivienda “DOMUS-ANDA”, una vivienda decida 
por el Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig 
y que sirve como especio formativo para 
nuestros/as niños/as y jóvenes. Esta vivienda 
tiene previsión de convertirse en vivienda 
tutelada en un tiempo, dando cobertura a 
jóvenes de manera continua. 
Al evento acudieron personalidades de la 
localidad, familias y voluntarios/as. 
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10. Conclusiones 

ANDA, en la presente anualidad ha 
continuado con su plan de acción y sus 
objetivos destinados a mejorar la calidad de 
vida de las personas con discapacidad y sus 
familias, de la provincia de Alicante. Se puede 
constatar el gran avance que ha 
experimentado la entidad en cuanto a 
beneficiarios/as, socios/as y estructura física, 
lo que indica la dirección de avance 
ascendente que se ha producido gracias a 
nuestra estructura sólida, nuestros servicios 
de calidad y nuestros profesionales. 
 

Ocio y descanso familiar 
Hemos conseguido crear y mantener un 
recurso de ocio estable, que favorezca el 
acceso de los niños y niñas de la localidad a 
esta importante faceta de su vida, a través de 
espacios de ocio terapéuticos, actividades 
variadas y adaptadas, fomentando las 
relaciones con el grupo de iguales y 
favoreciendo el contacto con la naturaleza, el 
deporte y los recursos urbanos de ocio y 
tiempo libre. 
Además, se ha favorecido el descanso de la 
familia y el respiro familiar de la misma, para 
evitar situaciones de sobrecarga del/la 
cuidador/a y fomento de la conciliación 
familiar y social. 
 
 

Inclusión social 
A través de las actividades que ANDA realiza 
enfocadas a la inclusión social y la transición a 
la vida autónoma para los niños/as, y jóvenes 
de la entidad, se ha conseguido fomentar la 
autonomía y las capacidades y posibilidades 
de vida independiente de nuestros/as 
usuarios/as en el futuro, así como el 
desarrollo de la autonomía en su vida diaria. 
 

Desarrollo personal 
A través de acciones de Terapia Ocupacional, 
Psicología, Fisioterapia y Logopedia día a día 
nuestros/as usuarios/as, van adquiriendo 
destrezas y habilidades para poder 
desarrollarse de una forma completa, 
sacando el máximo partido a sus capacidades 
y enfocándolas a su medio habitual, 
reduciendo de esa manera aquellos aspectos 
que frenan su plena autonomía e inserción 
social.  
 

Atención familiar 
A través de ANDA, las familias asociadas a la 
entidad, así como de manera puntual, 
familias externas, han sido atendidas 
abordando las principales necesidades que 
éstas presentan: información y orientación, 
apoyo e intervención familiar y por último 
formación. 
 

Formación 
El programa de formación de ANDA, ha 
tenido una acogida extraordinaria, tanto en 
los cursos de formación dirigidos al 
voluntariado de forma gratuita, así como la 
demanda en cuanto a prácticas pre-laborales 
de universitarios/as que cursan sus disciplinas 
universitarias.  
Además hemos comenzado a impartir cursos 
especializados a profesionales y estudiantes, 
lo que ha supuesto formación específica a la 
población en materia de discapacidad y una 
importante fuente de ingresos para ANDA 

 
Cooperación social 

A través de nuestro programa de 
voluntariado, ANDA ofrece la oportunidad a 
jóvenes de la localidad y de la provincia de 
participar como voluntarios/as en las 
actividades de la misma, favoreciendo la 
cooperación social de la juventud Alicantina y 
respondiendo a la necesidad de muchos/as 
jóvenes de colaborar con colectivos en riesgo, 
en éste caso, personas con discapacidad. 
 

 

Difusión 
Durante el año 2015, ANDA ha realizado 
múltiples campañas de difusión y 
sensibilización y ha participado en recursos 
divulgativos de la provincia de Alicante. 
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11. Colaboradores 
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